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Auszug der Studie des Fraunhofer Instituts IAO in Stuttgart: IAO

Als Larm werden all jene Gerausche bezeichnet, die als belastend oder stérend empfunden werden und die das ge-
sundheitliche Befinden beeintrachtigen. Bei hdheren Schallpegeln kann Larm gar zu bleibenden Hérschaden fihren.

Wenngleich die meisten Menschen keinem gehdrschadigenden Larm ausgesetzt sind, beeintrachtigt der Stressfak-
tor »Larm« ihre Leistungsfahigkeit. Arbeitstatigkeiten im modernen Messlabor stellen erhéhte Anforderungen an die
kontinuierliche Konzentration und Aufmerksamekeit. Fehlhandlungen kénnen hier erhebliche Auswirkungen haben.
Dies fuhrt zu einer erhéhten Empfindlichkeit gegen Umgebungsgerausche. So kann der Ubliche Arbeitslarm — wie
Gesprache, Telefonate, Druckergerausche etc. — bereits ab 40 dB(A) anspruchsvolle Aufgaben mit hohen Konzentra-
tionsanforderungen empfindlich stéren.

Bei der akustischen Gestaltung ist zu berlicksichtigen, dass sich der Mensch einem Larmereignis nicht willkirlich
entziehen kann. Larm wirkt direkt auf das Zentralnervensystem und setzt psychomentale Reaktionen in Gang. Die
negativen Schallwirkungen werden finf Kategorien zugeordnet:

* Beeintrachtigung des Gehors,

» Unerwunschte Reaktionen des zentralen und vegetativen Nervensystems,
» Behinderung bei der sprachlichen und sonstigen Kommunikation,

» Minderung der Leistungsfahigkeit und Wahrnehmungsfahigkeit,

» Lastigkeit.

Als Folge der technischen Entwicklung der vergangenen Jahre hat sich die Larmsituation in technischen Labors er-
heblich verandert. Die Schere zwischen den lautesten und leisesten Laborumgebungen hat sich gedffnet: Sie betragt
heute zwischen 70 dB(A) am oberen Ende und 30 dB(A) und weniger am unteren Ende.

Das deutsche Arbeitsschutzrecht legt — etwa in der Arbeitsstattenverordnung — bestimmte Grenzwerte fir die Ein-wir-
kung unerwiinschten Schalls fest. Diese Grenzwerte orientieren sich an der mechanischen Schadigung des Gehors
(z. B. Beurteilungspegel von 85 dB(A)). Hingegen verlangt das Arbeitsschutzgesetz einen ganzheitlichen Gesund-
heitsschutz. Dies umfasst auch den Einsatz von Arbeitsmitteln, die die Konzentration und die Sprachverstandlichkeit
am Arbeitsplatz beeintrachtigen kdnnen. Die DIN EN ISO 11690-1 gibt Empfehlungen, dass der Beurteilungspegel

Lr (aus einer Uber acht Stunden gemittelten Messung) bei »einfacher Arbeit« den Wert von 45-55 dB(A) nicht tber-
schreiten soll, bei »kreative Arbeit« gelten Werte von 35-45 dB(A). Die Arbeitsstatte sollte derart gestaltet sein, dass
Hintergrundgerausche in Laborraumen maximal 30 bis 40 dB(A) betragen.

Neben der Lautstarke und der spektralen Frequenzverteilung préagen insbesondere die Ton- und Impulshaltigkeit ei-
nes Gerauschs seine psycho-akustische Vertraglichkeit. Grundsatzlich Iasst sich sagen, dass hochfrequente Storge-
rausche (z. B. Zischen) stérender empfunden werden als niederfrequente Gerausche (z. B. dumpfes Rauschen).
Dieser Umstand liegt in der erhéhten Empfindlichkeit des menschlichen Ohrs gegeniiber Frequenzen im Bereich von
1 bis 6 kHz begriindet.
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Die wirksamste MaRnahme zur Larmminderung erfolgt durch die Auswahl eines gerduscharmen Labormessgerats.
Es gibt bereits heute eine ganze Reihe von Oszilloskopen, die mit einem Schallleistungspegel unter 30 dB(A) fast
keine Gerdusche mehr emittieren. Doch wie erkennt man ein solches Gerat?

In Deutschland bilden die genannten Normen eine anerkannte Grundlage fiir die Kennzeichnung von Produkten. Ob-
wohl gerduschemissionsfreie Gerate auf dem Markt verfligbar sind, erhalten Messgerate auf Antrag aber immer noch
Umweltzeichen wie den »Blauen Engel«, wenn ihre Gerauschemission 55 dB(A) nicht Gibersteigt. Dabei beruht

die Vergabe von Umweltzeichen auf Kriterien, die psycho-akustische Effekte nicht hinreichend beriicksichtigen.

Eine umfassende Bewertung der Gerduschemission von Labormessgeraten berlcksichtigt grundsatzlich auch die
Umgebungsbedingungen, wie Hintergrundgerausche und Dampfungseigenschaften des Raumes.

Fir Messlabors, in denen tUberwiegend Tatigkeiten mit hohen Aufmerksamkeits- und Konzentrationsanforderungen
durchgefiihrt werden, empfiehlt sich ein maximaler Emissions-Schalldruckpegel Lp von 32 dB (A), um den Anforder-
ungen an ein angemessenes Lautstarkeempfinden zu entsprechen.

Die Fa. dataTec nimmt mit ihrem Lautstarkesiegel eine Kennzeichnung solcher Messgerate vor, die den Schalldruck-
pegel Lp von 32 dB (A) dauerhaft nicht iberschreiten — und die sich damit im Alltagsbetrieb als besonders larmarm
erweisen.

Die zukunftsweisende Initiative der Fa. dataTec ist zu begriiRen, um den Bedarf der Kunden hinsichtlich larmarmen
Oszilloskopen zu artikulieren und somit die Herstellerzu motivieren, leisere Labormessgerate zu entwickeln. Die von
der Fa. dataTec ausgezeichneten Gerate weisen nicht nur ein mdglichst geringes, sondern auch ein besonders
angenehmes Arbeitsgerausch auf. Das Lautstarkesiegel der Fa. dataTec ermdglicht eine zweckmafiige Kommuni-
kation von Produktmerkmalen, die sich nachweislich positiv auf die Arbeitsqualitat auswirken — und dies bereits weit
unterhalb der schadigungsrelevanten Grenzwerte.
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